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Kinga Bartowska i Weronika Pajgk

~Kosmetologia w medycynie" z wieloletnim doswiadczeniem w branzy.
Sposb6b naszej pracy wykracza poza tradycyjne procedury stosowane w
kosmetologii. Praktykujemy holistyczne podejscie, ktére obejmuje nie tylko
zewnetrzne aspekty pielegnacji skory, ale réwniez uwzglednia caty organizm i jego
rownowage. Rozumiemy, ze kazda skora jest unikalna. Stale poszerzamy swojg
wiedze, uczestniczymy w szkoleniach i konferencjach branzowych, aby by¢ na
biezgco z najnowszymi trendami i badaniami w dziedzinie pielegnacji skory
i kosmetologii holistycznej.
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"Holistyczna kosmetologia
- skutecznosé, ktora zaczyna sie gtebiej"

Dlaczego warto pracowac holistycznie?

Na czym polega podejscie holistyczne w praktyce?
Od czego zaczaC? Pierwszy krok: Konsultacja
holistyczna

e Jak prowadzic terapie, zeby byta skuteczna?

CASE STUDY - analiza przypadkow klinicznych — praca
Z pacjentem w praktyce:

rogowacenie mieszkowe zanikowe twarzy,

tradzik mtodzienczy, hormony, Hashimoto,
odbudowa bariery hydrolipidowej

stres, a problemy skérne

candida

tradzik w wieku dojrzatym

zaburzony ptaszcz hydrolipidowy, zaskorniki, zmiany
zapalne

hiperkeratynizacja

e melazma
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"Holistyczna kosmetologia
- skutecznosé, ktéra zaczyna sie gtebiej"

¢ Dlaczego warto pracowac holistycznie?
Klient to nie tylko skora, ale catosc: ciato + umyst + styl zycia + emocje
Skora czesto odzwierciedla problemy wewnetrzne: hormonalne, psychologiczne,
dietetyczne, trawienne.
Pielegnacja zewnetrzna bez wsparcia wewnetrznego = krotkotrwaty efekt.
Podejscie holistyczne zwieksza skutecznosc, buduje zaufanie i lojalnosc klienta.
Zmiana postrzegania kosmetologa: nie tylko zabiegi, ale realna poprawa jakosci zycia
klienta.

* Na czym polega podejscie holistyczne w praktyce?
Zrozumienie, ze objawy na skdrze maja swoje zrodto (nie tylko kosmetyczne)
Praca na 4 filarach: skéra (zabiegi i pielegnacja), styl zycia (sen, stres, ruch), odzywianie i
uktad pokarmowy, emocje i uktad nerwowy.
Edukacja klienta- wspolne wypracowanie zmian, nie tylko ,leczenie objawu”.

e Od czego zaczaé? Pierwszy krok: Konsultacja holistyczna
Klucz do trafnej diagnozy i utozenia skutecznego planu dziatania.
Czas trwania: min. 45-60 minut
Formularz + rozmmowa- najwazniejsze elementy:

Wywiad dermatologiczny (typ skory, objawy, reakcje).
Styl zycia (sen, stres, aktywnosc fizyczna).

Dieta (stodycze, nabiat, gluten, nawodnienie).

Hormony (cykl, antykoncepcja, PCOS, Hashimoto).

Uktad pokarmowy (wzdecia, nietolerancje, wyproéznienia).
Suplementacja i leki.

Skora na przestrzeni lat: jakie byty zmiany?

Pielegnacja domowa: analiza krok po kroku.

» Jak prowadzi¢ terapie, zeby byta skuteczna?
Nie dziataj ,na slepo” oprzyj sie na informacjach z konsultacji
Ustal cel gtowny i cele pomochnicze: terapeutyczne, estetyczne, edukacyjne
Zaczynaj od:
¢ 1. Odbudowy bariery hydrolipidowej
e 2. Uspokojenia stanu zapalnego
3. Normalizacji pracy gruczotéw tojowych i mikrobiomu skory
4. Wdrazaj zmiany krok po kroku- fazy terapii:
5. Stabilizacja i odbudowa
6. Aktywna terapia (kwasy, retinoidy, zabiegi oczyszczajace)
7. Wzmocnienie efektéw + praca nad bliznami/przebarwieniami
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CASE STUDY - analiza przypadkéw klinicznych - praca z pacjentem w praktyce:
Przypadek 1- Rogowacenie mieszkowe zanikowe twarzy

Czym jest rogowacenie mieszkowe zanikowe twarzy (KPA - Keratosis pilaris atrophicans
faciei)? Definicja jednostki chorobowej. Klasyfikacja, lokalizacja i charakterystyka zmian
skornych: czerwone grudki, zgrubienie ujs¢ mieszkow wtosowych, mozliwa atrofia
(zanik skory), bliznowacenie. Przyczyny i mechanizmy powstawania KPA.
Uwarunkowania genetyczne (czesto rodzinnie)

Przypadek 2 - Tradzik mtodzienczy, hormony, Hashimoto

Czynniki wptywajace na rozwaj tradziku, zaburzenia hormonalne: nadmiar androgendw
(testosteron, DHT), insulinoopornosc, PCOS, stosowanie doustnej antykncepcji lub jej
odstawienie, Hashimoto a tradzik, zaburzony metabolizm skory: skdra sucha,
odwodniona, a jednoczesnie tojotokowa

Przypadek 3 - Odbudowa bariery hydrolipidowej
Sita bariery hydrolipidowej. Czym jest? Dlaczego jej odbudowa to klucz do zdrowej
skory? Terapia kosmetologiczna.

Przypadek 4 - Stres, a problemy skérne

Gdy stres rujnuje tarczyce, a problemy z nig skére twarzy: hormonalna burza i jej Slady w
postaci wypryskow. Jakie sg konsekwencje dtugotrwatego stresu? W jaki sposdb stres
moze wptywac na tarczyce? Jaki wptyw na skdére maja choroby tarczycy?

Przypadek 5 - Candida

Jelita i twarz: kiedy skora zaczyna mowic jezykiem uktadu pokarmowego. Czym jest
candida i jaki ma wptyw na prace uktadu pokarmowego? Jaki wptyw na skore ma uktad
pokarmowy?

Przypadek 6 - Tradzik w wieku dojrzatym, zaburzenia hormonalne

Za co odpowiada prolaktyna i jaki ma wptyw na skore? Jakie moga byc¢ przyczyny
podwyzszonego wyniku? Sibo, helicobacter jaki moga mie¢ wptyw na skore?
Wybidrczos¢ pokarmowa przyczyng zaburzen w mikrobiocie jelit?

Przypadek 7 - Zaburzony ptaszcz hydrolipidowy, zaskérniki, zmiany zapalne
Niedobory pokarmowe. Jaki wptyw na skdre majg witaminy i na ktore warto zwrocic
uwage? Jakie znaczenie dla skéry ma zelazo i ferrytyna? Terapia kosmetologiczna.

Przypadek 8 - Hiperkeratynizacja

» Jakie sg gtowne funkcje warstwy rogowej naskoérka? Co dzieje sie, gdy funkcje te zostaja

zaburzone? Jakie czynniki moga prowadzi¢ do przyspieszonego lub nadmiernego
namnazania keratynocytow? W jaki sposéb hiperkeratynizacja moze wptywac na
powstawanie tradziku?

Przypadek 9 - Melazma
Czym jest i w jaki sposob powstaje? Jakie sg czynniki powstawania melazmy? Czy
mozna zapobiec powstawaniu melazmy? Terapia kosmetologiczna.



